Meine Hiifte schmerzt -
Brauche ich ein kiinstliches Huftgelenk?

Anfanglich klagen Menschen mit Schaden am Huft-
gelenk Uber Schmerzen beim Laufen, nach langerem
Sitzen oder am Ende eines bewegten Tages. Spater
bestehen diese Schmerzen aber auch in Ruhe und
nachts. AuBerdem kommt es zu einer zunehmenden
Einschrénkung der Beweglichkeit des Huftgelenks,
die auch die tagliche Hygiene und Alltagsaktivitaten
behindern kann. Die Folge: Betroffene ziehen sich aus
dem sozialen Leben zuriick, haben weniger Kontakte
zu Freunden und Familie und kaum noch die Méglich-
keit, ihren liebgewonnenen Freizeitbeschaftigungen
nachzugehen.

Wenn Sie solche Schmerzen und Einschrankungen
auch bei sich selbst bemerken, kénnte ein kinstliches
Huftgelenk eine Losung fir Sie sein.

Ihr Team im Endoprothetikzentrum

m  KLINIKUM GUTERSLOH

Kontakt

Endoprothetikzentrum
Zentrumsleitung: Dr. med. Frank Hellwich

05241 - 83-23 502
EJ endoprothetik@klinikum-guetersloh.de

Klinikum Gutersloh gGmbH

Reckenberger StraBBe 19
33332 Giitersloh

Endoprothetik-Sprechstunde

Mittwoch: 08.30 bis 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Zuruck in ein aktives
Leben

Informationen Uber ein

kiinstliches Hiftgelenk



Der kiinstliche Hiiftgelenkersatz

Das Endoprothetikzentrum (EPZ) am

Klinikum Gutersloh operiert seit 2008, als Vorreiter
in Westfalen-Lippe, den kiinstlichen Hiiftgelenk-
Ersatz tUber den Direkt Anterioren Zugang (sog.
AMIS-Methode oder DAA). Die Operateure des
EPZ verfligen damit Gber langjahrige Erfahrung
bei der Implantation kiinstlicher Hiiftgelenke tber
dieses anspruchsvolle Verfahren. Nur diese Opera-
tionstechnik schont die Muskeln und Nerven. Der
Vorteil: Geringere postoperative Schmerzen, das
Hiftgelenk ist schneller wieder beweglich und die
Patientinnen und Patienten kénnen friher wieder
ohne Gehbhilfen gehen, ihren Alltag selbstandig
bewialtigen, arbeiten und Sport treiben.

Mobilisierung am 1. Tag nach der Operation

Alle Operateure des EPZ fiihren mindestens 50 Endo-
prothetik Eingriffe im Jahr durch und entwickeln in
standigen internen und externen Fortbildungen im
Austausch mit Kollegen im In- und Ausland diese Me-
thode standig weiter. So ist zu jedem Zeitpunkt eine
optimale Versorgung unserer Patienten gewadhrleistet.
Durch Zertifizierungen lassen wir die Qualitat unserer
Arbeit regelmaBig Uberprifen. Fir uns gilt: Wer auf-
hort besser zu werden, hat aufgehort gut zu sein.

Wir verwenden moderne Implantate aus Titan mit
einer speziellen Oberflachenbeschichtung zum
besseren Einwachsen des Knochens in die Prothese
und hochwertige Gelenkgleitpaarungen flr eine
langere Lebensdauer.

AMIS/DAA

( seitlicher Zugang

f

hinterer Zugang

Seit mehreren Jahren ermdglichen wir mit Hilfe des
sogenannten ,Fast Track” Konzeptes, als Vorreiter
in OWL, unseren Patienten eine wesentlich schnel-
lere Rehabilitation, verbunden mit weniger Kompli-
kationen. Ein hohes Maf3 an Zuwendung, intensive
Therapie, kombiniert mit schonender Narkose und
Operation gewahrleisten eine rasche Reintegration
in den gewohnten Alltag. Dazu gehéren auch die
Schulung unserer Patienten, passgenaue Schmerz-
therapie, unmittelbarer Kostaufbau und eine
schnelle Mobilisierung.

Wenn Sie Fragen zu diesem innovativen Konzept ha-
ben, sprechen Sie uns gerne an.

Die Operateure unseresZentrumssind sowohlaufden
EinbaualsauchaufdenAustauschkinstlicherGelenke
spezialisiert. Wir stehen lhnen jederzeit fiir Fragen zur
Verfligung.

Hier sind Sie gut aufgehoben:

In enger Zusammenarbeit mit der LWL-Klinik G-
tersloh erméglichen wir in unserem gemeinsamen
Ortho-Geriatrischen Zentrum diese Operationen
auch fir altere Menschen, die eine umfassende
Betreuung bendtigen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter:
www.klinikum-guetersloh.de/endoprothetikzentrum

Treppensteigen am 3. Tag nach der Operation



